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Hogvan terjed a koronavirus?

A koronavirus ugyanugy terjed, mint az influenza, cseppfertozéssel, vagyis az orrbol

vagy szdjbol szarmazo apro cseppeken keresztiil terjed emberrol emberre. A virus

tehat kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a kornyezetbe. Ezért is fontos tobb

mint 2 méter tavolsagra maradni a megbetegedett személyekt6l és betartani az

alapvetd higiéniai szabdlyokat, mert azzal megfert6z6dhet valaki, hogy a cseppekkel

szennyezett targyakhoz vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrdhoz vagy sz4jahoz

nyul._

Egyelére nem ismert, hogy pontosan mennyi ideig marad fertézképes a virus a

feliileteken, annyi azonban bizonyos, hogy az egyszeri ferttlenitdszerek elpusztitjak.

Legfontosabb megel6z6 ovintézkedések

Ne menjen olyan kornyezetbe, ahol nagy a valosziniisége a fertozésnek! Ezért
is fontos, hogy ne utazzon most példaul a goécpontnak szamitdo Eszak-
Olaszorszagba vagy olyan mas teriiletekre, amirél mar tudni lehet, hogy sok a

fertozott.

Keriilje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozo lehet, mert pl.

a kozelmultban valamely kiilfoldi fert6zott teriileten jart!

Alaposan és gyakran mosson kezet! Lehetdleg szappanos vizzel vagy legalabb
60% alkoholtartalmt kézfertétlenitével tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kérmei

alatti, és az ujjai kozotti teriiletekre is!

Szelloztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az irodakra, minden zart

térre.

Kohaogéskor és tiisszentéskor takarja el az orrdt és szdjat zsebkendével, utina

dobja ki a zsebkendot és mosson kezet!
Keriilje el a kohogo, léguti tiineteket mutato embereket, a nagy tomeget!

Lazas beteggel lehetoség szerint keriilje az érintkezés minden formadjat!
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o A megszokott érintkezési, lidvozlési formakat, példaul a kézfogdst, a puszit, a

barati olelést tanacsos melloznie.

o Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erdsitésére, pl. fogyasszon

elegendd vitamint!

Ha On egészséges, az arcmaszk haszndlata onmagdban nem elézi meg a fertézést. Az
arcmaszk a megbetegedetteknek ajanlott, hogy ne terjessze a virust egy-egy
tiisszentéssel vagy kohogessel! (A ténylegesen betegeket dpoloknak javasolt maszk

FFP3 besorolésu.)

Milyen fertotlenito szerek hatasosak a koronavirussal szemben?

A koronavirusok hatastalanitdsahoz virucid (virusélo) hatasa fert6tlenitdszerek
alkalmazhatok. Megfelelé az alapos, legalabb 20 masodpercig tartd, Szappanos
kézmosas, illetve alkoholos kézfertotlenitok hasznalata is. Felmosashoz, takaritashoz

is hasznaljon fert6tlenitd tisztitdszert!

Mik a tiinetei a koronavirus altal okozott megbetegedésnek?

o A leggyakoribb tiinetek: a laz, a faradtsag és a szaraz kohogés.

« Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulds, orrfolyas,
torokfajas, hasmenés, légszomj.

o Ezek a tiinetek dltalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

e Vannak olyan fertozottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet ¢s nem

érzik magukat betegnek.

Ritkdabban sulyos korforma alakulhat ki, ami tiidégyulladdssal, heveny légzési
elégtelenséggel, vagy akdr szepszissel (vérmérgezés), keringési vagy tobb szervi
elégtelenséggel jarhat. Azoknal a betegeknél alakul ki gyakrabban sulyos, akar

¢letveszélyes allapot, akik valamilyen kronikus alapbetegségben (magas vérnyomas,
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sziv- és érrendszeri betegség, cukorbetegség, majbetegség, 1égzdszervi betegség,

daganatos betegség) szenvednek.

Mi a teendo fert6zodés gyanuja esetén?

Ha a koronavirus okozta megbetegedés tiineteit tapasztalja ¢és taldlkozott
olyasvalakivel, akit6l elkaphatta a fertézést, minél hamarabb kérjen telefonos
segitséget! A haziorvos, az ligyeletes orvos vagy a mentdszolgélat szakembere feltett
kérdései megerdsithetik vagy kizarhatjak a fert6zés gyanujat. Mindenképpen jelezze,
ha 6n vagy oOnnel kapcsolatban allo jart olyan orszagban az elmult két hétben, ahol

koronavirus-jarvany zajlik.

Mit tegyen. ha potencialisan fertozottnek érzi magat?

Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban 4ll6 személy fertézott teriileten (pl. Eszak-
Olaszorszag) jart, vagy On akar itt Magyarorszagon fertdzott személlyel érintkezett és

a fenti tiinetei jelentkeznek, akkor az elsd legfontosabb teenddk:

e Maradjon otthon, ne menjen kozosségbe!

o Kérjiik, hogy ne személyesen menjen a haziorvosi rendelébe, hanem telefonon

hivja fel haziorvosat!
« A haziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont.

o Ha felmeriil a koronavirus fertézés gyantja, akkor a hdziorves értesiti a

mentdket és a mentd kérhdzba szdllitia Ont.

e A korhazban minden sziikséges vizsgdlatot elvégeznek ¢&s laborvizsgalatot

végeznek, amely kimutatja, hogy koronavirussal fert6zott-e vagy nem.

« Ha a laboreredmény megerdsiti, hogy On koronavirussal-fertézott, akkor
korhazi megfigyelés (karantén) ala keriil. A kezelés attol fiigg, hogy a

betegség mennyire enyhe vagy sulyos lefolyasu.



